


Языковой клуб «Сулпылар» — изучение башкирского языка 

I. Концепция клуба 

«Сулпылар» («Роднички») — игровой языковой клуб, где дети 5 лет знакомятся с 

башкирским языком через игру, фольклор, песни, движение и творчество. 

Главный принцип: язык усваивается естественно — через повторение, игру и 

положительные эмоции. 

Параметр Значение 

Язык Башкирский 

Возраст 5-6 лет 

Частота занятий с детьми 1 раз в неделю 

Длительность 20–25 минут 

Количество занятий 34 в год 

Группа 8–12 детей 

Мероприятия для родителей 1 раз в 3 месяца (4 в год) 

Формат работы с родителями Мастер-класс + совместное занятие 

II. Цели и задачи клуба 

Цель: создать естественную игровую среду для знакомства с башкирским языком и 

вовлечь родителей в процесс сохранения родного языка. 

Задачи: 

1. Языковые: накопить словарь (50–70 слов), понимать простые фразы, правильно 

произносить башкирские звуки (ә, ө, ү, ҫ, ҙ, ң, һ) 

2. Коммуникативные: здороваться, прощаться, называть себя, отвечать на вопросы 

3. Культурные: познакомить с башкирскими играми, песнями, сказками, праздниками 

4. Развивающие: память, внимание, слуховое восприятие, мелкая моторика 

5. Воспитательные: любовь к родному языку, уважение к культуре 

6. Работа с семьёй: вовлечь родителей в языковую среду через мастер-классы и совместные 

мероприятия 

III. Структура занятия с детьми (20–25 мин) 

Этап Время Содержание Пример 

1. Приветствие 2 мин Ритуал начала «Һаумы, Һаумы, дуҫтарым!» 



Этап Время Содержание Пример 

2. Разминка 2–3 мин Пальчиковая игра «Бармаҡтар» 

3. Повторение 3 мин Вспоминаем прошлое Игра «Что пропало?» 

4. Новая тема 8–10 мин Игра + показ + речь Знакомство с животными 

5. Физминутка 3 мин Подвижная игра «Бүре һәм ҡуяндар» 

6. Творчество 3–4 мин Рисование, лепка Раскрашиваем кошку 

7. Прощание 2 мин Ритуал конца «Һау булығыҙ!» 

 

IV. Календарно-тематический план занятий с детьми (34 занятия) 

СЕНТЯБРЬ — «Танышайыҡ!» (Давайте знакомиться!) 

№ Тема Ключевые слова Игра 

1 Знакомство Һаумы! Мин… «Кто это?» 

2 Моё имя Исемең нисек? Мяч по кругу 

3 Игрушки Уйынсыҡ, туп, ҡурсаҡ «Найди и назови» 

4 Вежливые слова Рәхмәт! Зинһар! Диалог с куклой 

ОКТЯБРЬ — «Көҙ һәм ғаилә» (Осень и семья) 

№ Тема Ключевые слова Игра 

5 Осень Көҙ, япраҡ, һары Собираем листья 

6 Овощи Кишер, һуған, ҡыяр «Собери урожай» 

7 Семья Әсәй, атай, олатай, өләсәй Пальчиковая игра «Ғаилә» 

8 Мама Әсәй, яратам Рисуем маме цветок 

НОЯБРЬ — «Йорт хайуандары» (Домашние животные) 



№ Тема Ключевые слова Игра 

9 Кошка и собака Бесәй, эт Звукоподражание 

10 Корова и лошадь Һыйыр, ат «Кто как говорит?» 

11 Детёныши Бәләкәй, быҙау, ҡолон «Найди маму» 

12 Птицы Әтәс, тауыҡ, ҡаҙ Песенка «Әтәс» 

13 Сказка о животных Повторение Инсценировка 

ДЕКАБРЬ — «Ҡыш һәм байрам» (Зима и праздник) 

№ Тема Ключевые слова Игра 

14 Зима Ҡыш, ҡар, һалҡын «Снежинки летят» 

15 Одежда Бүрек, бейәләй, шарф «Одень куклу» 

16 Ёлка Шыршы, уйынсыҡ Украшаем ёлку 

17 Ҡыш бабай Ҡыш бабай, Ҡарһылыу Хоровод 

ЯНВАРЬ — «Ҡышҡы уйындар» (Зимние игры) 

№ Тема Ключевые слова Игра 

18 Зимние забавы Сана, ҡар «Снежки» 

19 Птицы зимой Ҡоштар, ҡарға Кормим птиц 

20 Зимняя сказка Повторение Пальчиковый театр 

ФЕВРАЛЬ — «Мин һәм тәнем» (Я и моё тело) 

№ Тема Ключевые слова Игра 

21 Части тела Баш, ҡул, аяҡ «Покажи и назови» 

22 Лицо Күҙ, танау, ауыҙ, ҡолаҡ «Где глазки?» 

23 Пальчики Бармаҡ Пальчиковая игра 

24 Одежда Күлдәк, саҡма «Одень куклу» 



МАРТ — «Яҙ һәм әсәй» (Весна и мама) 

№ Тема Ключевые слова Игра 

25 Весна Яҙ, ҡояш, йылы «Солнышко, свети!» 

26 Мамин праздник Әсәй, бүләк Готовим подарок 

27 Цветы Сәскә, ҡыҙыл, һары Сажаем цветок 

28 Птицы весной Ҡарға, ҡош Каргатуй 

АПРЕЛЬ — «Тирә-яҡ» (Вокруг нас) 

№ Тема Ключевые слова Игра 

29 Дом Өй, ауыл, ҡала «Где ты живёшь?» 

30 Транспорт Машина, автобус Ролевая игра 

31 Профессии Табип, уҡытыусы, ашнаҡсы «Кто что делает?» 

32 Башкирская еда Бишбармаҡ, бауырһаҡ «Угощаем гостей» 

МАЙ — «Йәй етте!» (Лето пришло!) 

№ Тема Ключевые слова Игра 

33 Лето Йәй, сәскә, бөжәк «Бабочки летают» 

34 Итоговый праздник Всё повторение Концерт для родителей 

 

V. МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (1 раз в 3 месяца) 

Общий план мероприятий для родителей 

№ Месяц Форма Тема Цель 

1 Ноябрь Мастер-класс 

«Башкирские 

народные игры в 

семье» 

Научить родителей 

играть с детьми на 

башкирском языке 



№ Месяц Форма Тема Цель 

2 Февраль 

Мастер-класс + 

открытое 

занятие 

«Пальчиковый театр 

на башкирском 

языке» 

Показать, как через 

театр развивать речь 

3 Апрель 

Мастер-класс + 

совместное 

занятие 

«Башкирские 

национальные 

украшения и 

орнамент» 

Познакомить с 

культурой через 

творчество 

4 Май 

Итоговый 

праздник + 

мастер-класс 

«Сабантуй в детском 

саду» 

Совместное 

творчество, 

подведение итогов 

 

🎨 Мастер-класс №1 (ноябрь) — «Башкирские народные игры в семье» 

Время: 40–50 минут (после основного занятия) 

Участники: родители + дети 

Место: музыкальный/физкультурный зал 

Программа: 

Этап Время Содержание 

1. Вступление 5 мин Рассказ о значении игры в изучении языка 

2. Презентация игр 10 мин Показ 3–4 башкирских игр (видео + живой показ) 

3. Практика 20 мин Родители вместе с детьми играют в игры 

4. Рефлексия 5 мин Обмен впечатлениями, вопросы 

5. Памятка 5 мин Раздача карточек с играми и словами 

Игры для мастер-класса: 

1. «Бүре һәм ҡуяндар» (Волк и зайцы) 

Дети-«зайцы» прыгают и поют: 

Аҡ ҡуян, йомшаҡ ҡуян, 

Ҡунаҡҡа килгән. 

По сигналу «Бүре!» убегают. Родители — «волки». 

2. «Яулыҡ» (Платок) 



Дети в кругу, ведущий кладёт платок за спину. Кто заметил — догоняет. 

3. «Курай» (Дудочка) 

Под музыку курая дети танцуют, музыка останавливается — все замирают. 

4. «Аҡ тирәк, күк тирәк» (Белый тополь, синий тополь) 

Хороводная игра с движениями и пением. 

Памятка для родителей (раздатка): 

 Названия игр на башкирском и русском 

 Слова и фразы, используемые в игре 

 QR-код на аудиозапись песенок 

 Советы: «Играйте 10–15 минут, хвалите ребёнка, повторяйте слова» 

 

🎭 Мастер-класс №2 (февраль) — «Пальчиковый театр на башкирском языке» 

Время: 40–50 минут 

Участники: родители + дети 

Место: группа/музыкальный зал 

Программа: 

Этап Время Содержание 

1. Вступление 5 мин Роль театра в развитии речи 

2. Показ 10 мин Дети показывают сказку «Теремок» на башкирском 

3. Мастер-класс 20 мин Родители мастерят пальчиковых кукол 

4. Инсценировка 10 мин Родители + дети разыгрывают мини-сказку 

5. Чаепитие 5 мин Общение, обмен опытом 

Что делают родители: 

 Изготавливают пальчиковых кукол из фетра/бумаги 

 Учат с детьми простые реплики: 

o Мин — ҡуян. (Я — заяц.) 

o Мин — бүре. (Я — волк.) 

o Һаумы! (Привет!) 

o Кил бында! (Иди сюда!) 

Результат: у каждой семьи — набор кукол для домашних игр. 



 

🧵 Мастер-класс №3 (апрель) — «Башкирские национальные украшения и 

орнамент» 

Время: 40–50 минут 

Участники: родители + дети 

Место: группа/изостудия 

Программа: 

Этап Время Содержание 

1. Вступление 5 мин Рассказ о башкирском орнаменте, его символах 

2. Показ 10 мин Демонстрация украшений, элементов костюма 

3. Практика 20 мин Изготовление аппликации/браслета с орнаментом 

4. Игра 5 мин «Назови элемент» (ҡош, сәскә, йондоҙ) 

5. Выставка 5 мин Мини-выставка работ, фото 

Слова для занятия: 

Башкирский Русский 

Сәскә Цветок 

Ҡош Птица 

Йондоҙ Звезда 

Һырға Серьги 

Ҡашмау Нагрудник 

Мөнәйсә Браслет 

Результат: совместные работы, знакомство с культурой через творчество. 

 

🎉 Мастер-класс №4 (май) — «Сабантуй в детском саду» 

Время: 60 минут (праздник + мастер-класс) 

Участники: родители + дети + воспитатели 

Место: площадка детского сада/зал 



Программа: 

Этап Время Содержание 

1. Открытие 5 мин Приветствие на башкирском, стихи 

2. Концерт 15 мин Дети поют, читают стихи, танцуют 

3. Мастер-класс 20 мин Родители + дети: народные игры, эстафеты 

4. Угощение 10 мин Бауырһаҡ, ҡымыҙ (безалкогольный) 

5. Награждение 5 мин Грамоты, медальки, фото на память 

6. Заключение 5 мин Итоги года, планы на следующий год 

Игры Сабантуя: 

 «Разбей горшок» (һауыт ватыу) — с завязанными глазами 

 «Бег в мешках» (ҡапсыҡта йүгереү) 

 «Перетягивание каната» (арҡан тартыу) 

 «Достань монету» (тәңкә алыу) 

 

VI. Сводный план работы с родителями 

Месяц Форма Тема Длительность 

Сентябрь Консультация 
«Как помочь ребёнку в 

изучении языка» 
15 мин 

Ноябрь Мастер-класс 
«Башкирские народные 

игры в семье» 
40–50 мин 

Декабрь Открытое занятие «Новогодний утренник» 30 мин 

Февраль Мастер-класс 
«Пальчиковый театр на 

башкирском» 
40–50 мин 

Апрель Мастер-класс 
«Национальные украшения 

и орнамент» 
40–50 мин 

Май 
Мастер-класс + 

праздник 
«Сабантуй в детском саду» 60 мин 

Итого: 4 мастер-класса в год (1 раз в 3 месяца) + текущие консультации и открытые 

занятия. 



 

VII. Игровые технологии клуба 

Ритуалы 

Начало занятия: 

Һаумы, Һаумы, дуҫтарым! 

Мин һеҙҙе яратам! 

Конец занятия: 

Һау булығыҙ, дуҫтарым! 

Киләһе аҙнаға! 

Пальчиковые игры 

«Бармаҡтар»: 

Был бармаҡ — олатай, 

Был бармаҡ — өләсәй, 

Был бармаҡ — атай, 

Был бармаҡ — әсәй, 

Был бармаҡ — мин! 

Бына минең ғаиләм! 

Подвижные игры 

 «Бүре һәм ҡуяндар» (Волк и зайцы) 

 «Яулыҡ» (Платок) 

 «Курай» (Дудочка) 

 «Аҡ тирәк, күк тирәк» (Белый тополь, синий тополь) 

Дидактические игры 

Игра Цель 

«Что пропало?» Память, словарь 

«Найди пару» Классификация 

«Чудесный мешочек» Осязание, речь 

«Кто как говорит?» Слух, звукоподражание 

 



VIII. Словарь клуба (годовой минимум) 

Приветствия 

Башкирский Русский 

Һаумы! Привет! 

Һаумыһығыҙ! Здравствуйте! 

Хәйерле иртә! Доброе утро! 

Рәхмәт! Спасибо! 

Зинһар! Пожалуйста! 

Һау бул(ығыҙ)! До свидания! 

Семья 

Башкирский Русский 

Әсәй Мама 

Атай Папа 

Олатай Дедушка 

Өләсәй Бабушка 

Ҡусты Младший брат/сестра 

Апай Старшая сестра 

Ағай Старший брат 

Животные 

Башкирский Русский 

Эт Собака 

Бесәй Кошка 

Һыйыр Корова 



Башкирский Русский 

Ат Лошадь 

Ҡуян Заяц 

Бүре Волк 

Төлкө Лиса 

Айыу Медведь 

Ҡош Птица 

Әтәс Петух 

Цвета 

Башкирский Русский 

Ҡыҙыл Красный 

Һары Жёлтый 

Йәшел Зелёный 

Күк Синий 

Аҡ Белый 

Ҡара Чёрный 

Числа 

Башкирский Русский 

Бер Один 

Ике Два 

Өс Три 

Дүрт Четыре 

Биш Пять 



Части тела 

Башкирский Русский 

Баш Голова 

Ҡул Рука 

Аяҡ Нога 

Күҙ Глаз 

Танау Нос 

Ауыҙ Рот 

Ҡолаҡ Ухо 

 

IX. Произношение — особые звуки башкирского языка 

Звук Пример Подсказка 

ә әсәй «а» с улыбкой 

ө өй «о» с губками-колечком 

ү үҫә «у» с улыбкой 

ҫ баҫыу мягкий «с» 

ҙ ҡаҙ звонкий «ҙ», как пчёлка 

ң йәң носовой «н» 

һ һаумы лёгкий выдох 

Игровой приём: «Скажи, как пчёлка» (ҙ-ҙ-ҙ), «Подыши на ладошку» (һ), «Улыбнись и 

скажи» (ә, ү). 

X. Ожидаемые результаты 

Дети: 

 Здороваются, прощаются, благодарят на башкирском 



 Называют своё имя, членов семьи 

 Знают 5–7 животных, 4–5 цветов, 3–4 овоща 

 Считают до 5 

 Поют 2–3 песенки, рассказывают 3–4 потешки 

 Играют в 3–4 башкирские игры 

Родители: 

 Вовлечены в языковую среду через мастер-классы 

 Имеют практические материалы для домашних игр 

 Понимают важность сохранения родного языка 

 Проводят с детьми 10–15 минут в день на башкирском языке 

XI. Материально-техническая база 

 Ноутбук, колонки, флешка с аудио/видео 

 Куклы в башкирской национальной одежде 

 Набор игрушечных животных 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Дидактические карточки по темам 

 Плакаты: «Ғаилә», «Йорт хайуандары», «Көҙ», «Ҡыш» 

 Башкирские народные инструменты (курай) 

 Книги: башкирские сказки, потешки 

 Материалы для творчества: краски, пластилин, фетр, цветная бумага 

 Материалы для мастер-классов: фетр, нитки, бусины, шаблоны орнаментов 

XII. Расписание и годовой график 

Занятия с детьми: среда, 16:00–16:25 

Мастер-классы для родителей: 1 раз в 3 месяца (ноябрь, февраль, апрель, май) 

Месяц Дети Родители Ключевое событие 

Сентябрь 4 Консультация Открытие клуба 

Октябрь 4 — Праздник урожая 

Ноябрь 5 Мастер-класс №1 «Башкирские игры в семье» 

Декабрь 4 Открытое занятие Новогодний утренник 

Январь 3 — Зимние забавы 

Февраль 4 Мастер-класс №2 «Пальчиковый театр» 

Март 4 — Праздник мам 

Апрель 4 Мастер-класс №3 «Национальный орнамент» 



Месяц Дети Родители Ключевое событие 

Май 2 Мастер-класс №4 + праздник «Сабантуй» 

Итого 34 4 мастер-класса  

 

XIII. Диагностика и оценка 

Метод Когда Что оцениваем 

Наблюдение Каждое занятие Активность, речь, интерес 

Игровые задания Сентябрь, май 
Словарный запас, 

понимание 

Анкетирование родителей Октябрь, май 
Вовлечённость,  

удовлетворённость 

Портфолио клуба Постоянно 
Фото, видео, рисунки, 

отзывы 

Формы поощрения: 

 Наклейки «Йондоҙ» (звёздочка) 

 Медальки «Батыр» (молодец) 

 Грамоты на итоговом празднике 
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