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MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOIO U AVETUHECKOIO MUTAHWA" rOPOLICKOIO OKPYTA [OPO/1 YA PECMNYB/WKA BALLIKOPTOCTAH

NPUMEPHOE MEHIO W NULLEEBAS LEEHHOCTb NPUrOTOBNAEMbIX bnoa

Paumon: Ge3amMornoyHblii HeHb: noHegenbHUK
Hegens: 1 Bospact: 3-7 ner
. TjsEmmv_m Bewectsa (r) | OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
L Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6noga Macca iy
peu. P tm, A nopuuu B H b4 LeHHoCcTb| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
430,28 |Kawa pucoeas ssiakas 6ea MOIIOKa C PacTUTEeNbHbLIM 134 2,06 4,31 21,09 131,84 0,02 1,87 3,36 42,38 | 14,17 0,29
Macrnom (6/cax)
4,04 batoH HapesHoii 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 | 19,5 3,9 0,36
282,09 [Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21 0,02
WUroro a3a 3aerpax 4,46 4,61 43,38 | 231,77 | 0,05 2,38 9,27 | 61,88 | 18,07 0,67
3aBTpak2
293,07 |Komnort u3 cmecu cyxochpykTos 200 0,44 0,09 18,15 69,95 | 0,45 %
Wroro 3a 3aeTpak2 0,44 0,09 | 18,15 | 69,95 0,00 | 0,15 | 0,00
Obeq
53,17 |LLu n3 ceexen KanycTo! (6es cmeTaHbl) 200 1,51 3.4 7,39 66,86 1,52 29,18 16,26
233,94 |Tynsw w3 msca NTULLl (6e3 Myku) 70 9,16 13,09 1,51 160,15 0,05 303 | 2412 | 246 13,14 | 73,18 | 10,73 0,7
175,17 |Kalwa rpeuHesast esakas 6e3 Monoka ¢ 134 4.1 5,07 18,56 | 136,06 2,02 | 9,08 65,15
pacTuTensHeIM Macnom (6/cax)
305,1 |Kucene NI0A0BO-ArOaHbLINA 200 0,1 0,08 8,77 34,75
420,09 [Xneb nweHnYHbIA 060ralleHHbLI BUTaMUHamMi ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
|AETCKOro NUTaHus
421,06 |Xne6 PXaHo-NIEeHWYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 25 2 0,25 11,5 55 043 7,25 10,5
Wroro 3a O6eg 18,87 | 2214 | 61,48 | 51 7,82 6,81 63,65 | 106,14
YnnoTtHeHHbI#H nongHuK
100,01 |Msco ntuupl, npunylienHoe ¢ osowami (cune 60 8,2 12,06 1,02 145,56 | 0,03 096 |172,11| 1,49 12,55 | 90,01 | 11,98 [ 0,71
MHAelkun)
211,28 |MakapoHHbie n3penusi oTBapHble ¢ pacTUTENbHLIM 134 5,46 4,77 32,08 | 193,21 2,44 12,69 7,52
Macrnom
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xne6 nweHWYHbLIA oboraleHHLIn BUTaMUHaMm ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
OETCKOro nuTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
WUroro 3a YnnoTHeHHbIHA NongHuK 16,14 17,56 | 72,68 | 513,30 4,55 | 49,65 33,80
WUroro 3a penn 39,91 | 44,40 | 195,69 1332,84 | 0,05 13,74 | 122,72 | 61,88 158,01 | 0,67




MYHULIMMATNBHOE ABTOHOMHOE YUPEXEHWE

"UEHTP JETCKOro ¥ AMETUYECKOI O MUTAHUSA"

FOPOLCKOro OKPYTA FOPO[] YOA PECMYEIIUKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe meHio 1 nuuleBas LeHHOCTb NPUroToBNAEMLIX Gritog (nuct 2)

PauuoH: BeamonoyHsIi

[eHb:
Hegens:

BTOPHUK

1

BospacT: 3-7 ner

[ Ne Macca | Muwessie Bewecrsa (1) OHepre- ButamuHe! (mr) MutepanbHele Bewectsa (mr)
pew. Mpuem nuum, Haumerosatve Griosa nopLuu 3 X Y |weckas| B1 | C A E Ca P | Mg Fe
1 _ 2 3 4 5 6 7 8 [ 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
470,7 |Kawa nweHHas Bsakas Ges MOMOKa C pacTUTenNbHbIM 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13
Macriom (6/cax)
4,04 BaTtoH HapesHoii 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 57 3,9
282,09 |Yai ¢ caxapom 200 6,99 27,93 0,21
WUroro 3a 3aeTpax 6,14 5,37 4390 | 247,04 2,37 17,26 31,03
3aBTpak2
294,43 |Hanutok s6noyHbIn 200 0,1 0,1 13,91 56,9 0,01 25 ‘ 1,25 0,05 4.3 2,75 2,25 0,58
Wroro 3a 3aeTpak2 0,10 0,10 13,91 56,90 | 0,05 4,30 2,25
O6ep,
21 Canar u3 6enokoyaHHoi KanycTbl ¢ MOPKOBLIO 40 0,91 2,05 4,66 41,36 0,02 20,65 | 161,35 | 0,96 2529 | 18,39 | 10,33 0,34
54,75 |PacconsHuk neHnHrpagckui (6es cmeTaHbI) 200 1,25 4,22 10,6 85,69 0,04 55 201,23 | 1,87 12,5 33,8 14,81 0,46
108,98 |Msco nTuust oTBapHoe (une nHaeikm) 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17
211,28 |MakapoHHbie Wagenus OTBapHble ¢ pacTUTeNbHLIM 134 5,46 4,77 32,08 | 193,21 244 | 12,69 7,52
Macriom
293,07 |KomnoT ua cmecy CyXohpyKkTOB 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
1,29 | Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIA BUTaMUHaMK ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHmus
1,2 Xneb pxaHO-NWEeHNYHDIA ONA AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
WUroro 3a O6eg 221 22,2 95,8 665,6 0,1 26,2 362,6 6,4 73,2 52,2 58,6 0,8
¥nnoTHeHHbIN NonaHuk
100,01 (Msco nruusi, npunylueHHoe ¢ osowwamm (pune 60 8,2 12,06 1,02 145,56 0,03 096 | 172,11 1,49 12,55 | 90,01 | 11,98 0,71
VHOeku)
547,01 |Kawa KYKYpy3Hasi Ba3kas 6e3 Monoka ¢ 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11,28
pPacTUTEnLHLIM Macnom
282,09 (Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xne6 nweHnYHbIA oboraleHHbIi BUTaMUHaMK ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
HETCKOro nuTaHust
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a YnnotHeHHbIR nonaHuK 13,76 17,23 66,94 | 477.74 4,13 46,96 37,56 |
|WUToro 3a gexn 4214 | 4490 | 220,54 | 1447,27 12,92 | 141,71 129,47




MYHWLIMNANbHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "UEHTP NETCKOIO U ANETHUHECKOIO MIUTAHMS" TOPOACKOIrO OKPYTA FOPO/ YA PECIMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe metio u nuwesas LeHHOCTL NpuroToBnsAemMsIx 6niog (nucr 3)

PaumoH: BeamornoyHsiii HeHb: cpepna
_l Hegens: 1 Bospacr: 3-7 net -
Ne Macca Mnwessie Bewectea (r) | 3Hepre- ButamuHbl (mr) MunepanbHbie Belectsa (mr)
peu. (pyem i, HaumeHosatme Giona nopumu [ X Y  |tmueckas| B1 C | A T E Ca | P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,2 |Kawa oscsHan "lepkynec" Baskas 6es Monoka c 134 3,52 5,77 17,67 136,63 2,22 17,45 37,05
PacTuTenkHLIM Macnom (6/cax)
4,04 baTtoH HapeaHoii 30 24 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
WUroro 3a 3aeTpak 5,92 6,07 39,96 236,56 2,73 23,36 40,95
3aBTpak2
3051 |Kucenb nnopoo-sirogHbln _ 200 0,1 0,08 8,77 34,75 _ 1
Wroro 3a 3aBTpak2 0,10 0,08 8,77 34,75
06
67,26 |CsekonbHuK (6e3 cMeTaHsl, caxapa v TomaT-nacthl) 200 1,82 3,48 11,95 86,55 1,54 31,66 23,71
130,08 [MnoB us msica NTULR! 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
294,11 |KoMnoT ua ceexxmx nnosos 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6
1,29  |Xneb nweHWYHbIA o6oraLeHHbIi BUTaMuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AEeTCKOro nuTaHus
1,2 _x:mm PXaHO-MILUEHWYHLINA AN AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6ep 19,17 | 18,68 | 88,18 596,32 5,60 70,18 79,07
YnnoTtHeHHbI# NnongHuk
100,01 |Msco MTULLI, NPpUNYLLIEHHOE C OBOLaMM (cbune 60 8,2 12,06 1,02 145,56 0,03 096 |[172,11| 1,49 12,55 | 90,01 | 11,08 0,71
UHAekKK)
136,38 |Kaprodens OTBapHOW C pacTUTENbHLIM Mac/iom 134 3,33 4,83 24,86 | 156,21 1,9 16,45 32,06
282,09 |Yaitc caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 [Xne6 nweHnyHLIR oboralyeHHbIit BUTaMUHamu ans 25 2 0,25 13,756 65 0,38 5 3,5
AETCKOro NnuTaHus
38,01 [S6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
WUroro 3a YnnotHenubIn nongHuK 14,01 1762 | 6546 | 476,30 4,01 53,41 58,34
WUtoro 3a gexb 39,20 | 4245 | 202,37 1343,93 12,34 | 146,95 178,36




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "

LEHTP IETCKOIO N ANETUYECKOIO MUTAHUS"

FOPOLCKOIrO OKPYIA rOPO YA PECMYBINNKA BALIKOPTOCTAH

lNMpumepHoe meHIo 1 nulieBan LEHHOCTL NPUrOTOBRAEMbIX 6ntog (nucr 4)

Pauuon: GeamonouHblii

OeHb: yetBepr

Hepens: 1 Boapacr: 3-7 ner
Ne Macca Muwesble BewecTea (r) | BHepre- ButamuHe! (Mmr) MunepanbHbie peliectea (mr)
peu. Mpvem nuum, Hanmerosakue Gniopa nopuuu B | X Y TM4eckas Tm,_ C A | E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBeTpak
470,7 |Kawa nweHHas ssakas 6es MOnoKa € pacTUTernbHbIM 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13
Macriom (6/cax)
4,04 |BaToH HapeaHoi 30 24 0,3 15,3 72 0,51 5,7 39
282,09 |Yaw c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
WUroro 3a 3astpax 6,14 5,37 43,90 | 247,04 2,37 17,26 31,03
3aBTpak2
294,43 |HanuTok s6no4HbINA 200 0,1 0,1 13,91 56,9 0,01 _ 2,5 1,25 _ 0,05 4.3 2,75 2,25 0,58
Wroro 3a 3aBTpak? 0,10 0,10 | 13,91 | 56,90 k _ 4,30 2,25
O6egn
1,12  |Ceekna oteapHas 20 0,38 0,03 2,25 10,75 0,01 2,56 0,51 0,03 9,47 11,01 5,63 0,36
66,92 |Cyn-nanwa 180 2,43 3,91 14,46 | 102,98 0,05 4,68 | 144,54 | 1,65 8,92 18,65 | 8,06 0,52
108,93 |Msco NTULLL, NpUnNyLIleHHOe ¢ oBOWaMK 60 9,49 10,98 3,26 149,43 0,05 223 (14184 154 12,88 | 74,66 | 12,11 0,71
175,17 |Kawa rpeuresas paskas Gea Mornoka ¢ 134 4,1 5,07 18,56 | 136,06 2,02 9,08 65,15
pactuTentHbIM Macnom (6/cax)
293,07 |KomnoT ua cmecu CYXObpyKTOB 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
420,09 |Xneb nweHnYHbIA oboraleHHbIn BUTaMnHamu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[,eTCKOro NnUTaHus
421,06 |Xne6 pxaHO-NEeHUIHBI ANA AeTCKoro nuTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
WUroro 3a O6eg 20,84 | 20,58 | 81,93 | 589,17 6,05 | 5275 104,95
YnnoTHeHHbIA NongHKK
108,97 [Msaco nTuybl OTBapHoe Ac (thune nHoekm) 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7,92
548,03 |Kawa KyKypy3sHasi Bfizkasi 6e3 Monoka ¢ 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11,28
pacTuTensHbIM Macnom (6/cax)
282,09 |Mai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHWIHBIA oBoraleHHbIif BUTaMUMHaMu aris 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[EeTCKOro NuTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro za YnnotHeHHbIR NonaHNUK 13,57 14,21 6592 | 44562 2,76 41,18 33,50
|MToro 2a geHn 40,65 | 40,26 | 205,66 1338,73 11,18 | 115,49 171,73




MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE

"LEHTP IETCKOIO W AUETUYECKOIO NATAHUS"

FTOPO/CKOIO OKPYTA FOPO/1 Y®A PECMYEIMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 1 NUWeBasn LeHHOCTb NpuroToBnaemMsIx 6niog (nuct 5)

Pauwon: BeamonouHbiii

AeHs: nAaTHUUA

Hegensa: 1 Bospact: 3-7 net
Ne Macca Muwesbie sewecrea (r) | SHepre- Butamunb (mr) MunepanbHble BewecTsa (mr)
peL. Mpuem 1wy, Hanmerosakme Gniopa nopuuu B K y Tnyeckasi| B1 C A E Ca P Mg Fe 4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,16 |Kawa "Opyx6a" Bsskas 6e3 MONoKa G pactutenbHeiM | 134 2,23 4,53 16,34 | 115,05 0,06 6,92 16,14 | 0,48
Macnom (6/cax)
4,04 |BatoH HapeaHo# 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 57 39
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 4,63 4,83 38,63 | 214,98 0,06 | 0,51 12,83 20,04 0,48
3aBTpak2
38,01 |[A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpak2 0,48 0,48 18,84 81,60 0,24 19,20 10,80
Obep
129,1 |Cyn kaptodhenbHbIi c ropoxom 180 4,4 3,37 14,62 | 106,58 1,44 22,84 25,63
588,09 |Pwiba npunyweHHas (dbune muHTasn) 40 7,87 5,03 0,24 77,91 0,06 0,49 | 36,92 192 | 22,08 | 119,97 | 27,98 0,43
138,11 |KaprodhensHoe niope ¢ pactuTenbHbIM Macnom 130 2,22 5,04 18,13 | 126,98 0,13 22,24 20,32 26,13 1,07
282,09 |Yai ¢ caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 (Xneb nLeHUYHbINA oboralleHHbIn BUTaMuHamu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
[ETCKOro NuTaHus
421,06 |Xneb pxaHo-NLeHUIHBIR ANA [eTcKoro NUTaHusa 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a O6eg 1849 | 13,94 | 65,23 | 45940 019 [ 2273 417 | 77,70 93,74 1,50
YnnoTHeHHLI nongHuk
130,08 |Mnos ua msica NTULbl 150 12,39 | 14,44 | 32,66 | 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,09 |Yaw c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 (Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIN BUTaMUHamMmu 4nis 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[eTCKoro NuTaHus
Wroro 3a YnnoTHeHHBLIH NONgHUK 14,39 14,69 53,40 | 403,57 3,40 2242 38,46
Wroro 3a gens 37,99 | 33,94 | 176,10 [ 1159,55 025 | 2273 832 | 132,15 163,04 | 1,98 |




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE

"LEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO NUTAHUST"

TOPONCKOIO OKPYTA FOPO[ YOA PECIYEINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 M NUWeBan yeHHOCTD npuroToBnseMsix 6riog (n1ct 6)

Pauwon: GeamonoyHsIii HeHb: noHegenbHuK
Hepensa: 2 Bospacr: 3-7 ner
Ne Macca Muwesble BelwecTsa (r) SHepre- Butamutet (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peu. Mpuem MM, Haumenosakue Gniopa nopumu B K Yy TMyeckas| B1 c [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
181,2 |Kawa oecsHas "Tepkynec" Bsizkasi 6e3a Moroka ¢ 134 3,52 5,77 17,67 136,63 2,22 17,45 37,05
pacTuTensHeIM Macnom (6/cax)
4,04 BaToH HapeaHoii 30 24 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9
282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3astpak 5,92 6,07 3996 | 236,56 273 23,36 40,95
3aBTpak2 .
294,43 |Hanutok S6104HBINA ) 200 0,1 0,1 13,91 56,9 ‘ 0,01 2,5 1,25 % 0,05 4,3 ﬁ 2,75 2,25 0,58
Wtoro 3a 3asrpak2 0,10 0,10 | 1391 [ 56,90 | | 005 | 430 | 2,25
O6epg
56,45 |Bopuyc KanycToi v kaptodenem (6e3 cmeTaHbl 1 200 1,37 3,36 7,64 66,64 1,52 28,7 17,62
TOMaT-nacTbl)
108,98 |Msco nmuuel OTBapHoe (thune uHAeiiku) 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17
610,04 |Puc npunywweHHbIA (pacturensHoe macno) 130 3,32 5,1 34,03 196,05 2,21 8,42 23,04
305,11 (Kucenw MINoAoBO-AroAHLINA 200 0,1 0,08 8,77 34,75
420,09 |Xneb nweHnYHbLIH oboralleHHbI BUTaMUHamMK ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
OETCKOro NMTaHua
421,06 (Xneb pxaHo-NLEHNYHbLIA ANA OeTCKOro NUTaHus 25 2 0,25 11,6 55 0,43 7,25 10,5
Wroro 3a O6ep 18,07 19,51 75,69 | 548,82 4,68 57,23 0,00 63,83 0,00
YnnoTHeHHbIA nongHnk
108,93 [Msaco nTuupl, npunyLleHHoe ¢ OBOLLaMK 60 9,49 10,98 3,26 149,43 0,05 2,23 (141,84 154 12,88 | 7466 | 12,11 0,71
175,17 {Kawa rpeuneras ssiskas 6es MOMnoKa ¢ 134 4,1 5,07 18,56 | 136,06 2,02 9,08 65,15
pacTuTenksHbIM Macnom (6/cax)
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb niweHUYHBIH oboralyeHHbIn BUTaMmuHami ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 ] 3,5
AETCKOro nuTaHms
38,01 |fA6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19.2 | 10,8
Wroro 3a YnnoTtHeHHLIA nonaHMK 16,07 | 16,78 | 61.40 | 460,02 | 005 223 | 141,84 | 4,18 | 4637 | 7466 91,56 | 0,71
Wroro 3a nexb 40,16 | 42,46 | 190,96 1302,30 | 0,05 223 | 141,84 11,64 [ 131,26 74,66 | 198,59 | 0,71




MYHULIMMNASNTIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIro U AMETUYECKOIO MNTAHUS"

TOPOLCKOIroO OKPYIA FOPOL YOA PECTTYBNMKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe meHio M nuwesasn UeHHOCTbL NpuroToBnaeMsbix Gritog (nucr 7)

PauuoH: GeamonouHblii

OeHb: BTOpHUK
Hegens: 2 Bospact: 3-7 net
Ne Macca | Tuwestle Bewectea (r) | OHepre- ButamuHe (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peL. Mpuem nuuK, HaumeHoBakme Griiosa nopLmu 5 X Y  |wmyeckas| B1 c [ A | E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 12 13 14 15
3aBtpak
470,7 |Kawa nweHHan paskas 6e3 MoNoka c pactutensHbIM 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13
Macriom (6/cax)
4,04 BaTtoH HapesHoii . 30 2.4 0,3 15,3 72 0,51 57 3,9
282,09 |Yai c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3aBTpaxk 6,14 5,37 43,90 | 247.04 2,37 17,26 31,03
3aBTpak2
293,07 _xo_s:oq 13 CMEcK cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
Wroro 3a 3asTpak2 0,44 0,09 18,15 69,95 0,00 0,15 0,00
O6eg
1,12  |Ceekna oteapHas 20 0,38 0,03 2,25 10,75 0,01 2,56 0,51 0,03 9,47 11,01 5,63 | 0,38
53,17  |LLn w3 caexeit kanycTb! (6ea CMeTaHbl) 200 1,51 34 7,39 66,86 1,52 | 29,18 16,26
233,94 |lynsw ua msica nTuubl (Bea myku) 70 9,16 13,09 1,51 160,15 0,05 3,03 2412 2,46 13,14 | 73,18 | 10,73 0,7
211,28 |MakapoHHble n3genus OTBapHbIE C pacTUTENbLHLIM 134 5,46 4,77 32,08 | 193,21 2,44 12,69 7,52
Macnom
294,11 |KomnoT u3 ceexmx nnogos 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6
420,09 [Xneb6 nweHnYHLIN oboralleHHbIi BUTaMUHaMKu gns 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
[ETCKOro NnUTaHus
421,06 |Xne6 pxaHO-NWEHUHBIA ANst eTCKoro nUTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
WUroro za O6eq 2067 | 2195 | 81,75 | 606,10 0,06 559 | 2463 734 | 83,34 | 84,19 | 57,74 1,06
YNNoTHEeHHLIA NONGHUK
108,97 |Msico nTuust oTBapHoe (cpune uHaeiikn) 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7,92
548,03 |Kawa KYKYpy3Has BA3kas Oe3 Mornoka ¢ 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11,28
pactnTenbHbIM MacnoM (6/cax)
282,09 |Yaii ¢ caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 (Xne6 nweHUYHbIRA oboralleHHbI BUTaMUHamu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
[AETCKOro nuTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
WUroro 3a YnnoTHeHHLI nongHuk 13,57 14,21 65,92 | 44562 2,76 41,18 33,50
Wroro 3a geHnb 40,82 | 41,62 | 209,72 | 1368,71 0,06 559 | 24,63 | 1247 | 141,93 84,19 | 12227 | 1,06




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIro Y AMETUYECKOIO MUTAHUS"

F'OPONCKOIr0O OKPYI'A FOPO[l Y$A PECTYEWKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO M NUWEBas LeHHOCTL npuroToBnsemMuix 6niog (nuct 8)

Pauwown: BeamonoyHbiii

HeHb: cpega

Hepens: 2 Boapact: 3-7 ner
Ne Macca | Muweskle Bewiectsa () | OHepre- Butamunsbl (mr) MunepanbHeie sewectea (vr)
peL. Mpuem nuuwm, Haumerosakme 6nioaa nopyuu B x Y  |twdeckas| B1 Cc A | E Ca P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 12 13 [ 14 15
3aBTpak
493,16 |Kawa "Opyx6a" Baskas Ge3 monoka ¢ pacTuTenbHbIM 134 2,23 4,53 16,34 115,05 0,06 6,92 16,14 0,48
mMacnom (6/cax)
4,04 |BatoH HapesHoii 30 24 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9
282,09 |Yaw c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3aeTpak 4,63 4,83 38,63 | 214,98 0,06 0,51 12,83 20,04 0,48
3aBTpak2
293,07 |KomnioT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 | 18,15 ‘ 69,95 ‘ 0,15
WUroro 3a 3asTpak2 044 | 009 | 1815 [ 69,95 | 0,15 0,00
O6en
65,77 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ rpeYHeBoli Kpynomn 180 1,97 2,27 11,65 75,04 0,08 8,28 | 145,22 | 0,93 10,87 | 50,51 | 26,52 | 0,93
684,55 | apkoe no-gomawHemy U3 msaca NTULbI 160 10,34 | 12,68 | 20,85 | 238,68 017 | 24,49 | 2446 | 2,63 22,39 | 12559 | 34,3 1,59
305,17 |Kucenb MI0A0BO-AroAHLIA 200 0,1 0,08 8,77 34,75 T
420,09 |Xneb nweHUYHLIA oboraleHHbI BUTaMUHaMK ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3.5
AETCKOro NUTaHus
421,06 |Xne6 pXaHO-NeHUYHbIA ANS AETCKOTo NUTanms 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
WUroro 3a Obepn 16,41 15,63 | 66,52 | 468,47 437 | 4551 [ 176,10 74,82 2,52
YnnoTHeHHbIit NoNgHUK
100,01 (Msico nTuusl, npuvnylieHHoe ¢ osowwamu (cune 60 8,2 12,06 1,02 145,56 0,03 096 | 172,11| 1,49 12,55 | 90,01 | 11,98 0,71
nHAewnKn)
211,28 |MakapoHHbte nagenus OTBapHble C pacTUTeNbHLIM 134 5,46 477 32,08 | 193,21 2,44 12,69 7,52
Macnom
.282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb nweHNYHbIA ofioralleHHbI BUTaMUHaMK Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3.5
AETCKOro NnuTaHus
WToro 3a YnnoTHeHHLIH nongxuk 1566 | 17,08 | 53,84 | 431,70 4,31 30,45 23,00
WUroro 3a geHb 3714 | 37,53 | 177,14 | 1185,10 0,06 0,00 0,00 9,19 88,94 | 176,10 | 117,86 m.oﬂ




MYHWUUIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "

LIEHTP JETCKOIO ¥ AMETUHECKOTO MUTAHUS"

FTOPO/CKOro OKPYIA rOPO[l YA PECYEN VKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHio K NuileBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nog (nuer 9)

Paumon: Besmonounsiii

OeHb: yetsepr

Hepgens: 2

Boapacr: 3-7 ner

Ne Macca | Muwesele Beulectea (r) | dHepre- Butamuub (mr) MunepantHLie BewecTea (mr)
peLL. Mpuem mauy, Haumenosanve Griona nopuuu B K Y |mwyeckasn| B1 | C A | E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 [ 11 12 13 14 15
3aBTpak
175,17 |Kawa rpevHeras Bsiskas Gea MoOnoKa ¢ 134 4,1 5,07 18,56 | 136,06 2,02 9,08 65,15
PacTuUTentHeIM Macnom (6/cax)
4,04 BaToH HapesHoii 30 24 0.3 15,3 72 0,51 5,7 39
282,09 |Jaiic caxapom 200 6,99 27,93 0,21
WUroro 3a 3asTpak 6,50 5,37 4085 | 23599 2,53 14,99 69,05
3aBTpax2
305,71 |Kucenb nnogoso-aroaHom 200 % 0,1 0,08 8,77 34,75 M %
Wroro 3a 3aBTpak2 [ 010 008 | 877 | 3475 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ob6eg
66,92 |Cyn-nanwa 180 2,43 3,91 14,46 | 102,98 [ 0,05 4,68 |14454| 1,65 892 | 18,65 | 8,06 0,52
588,09 |Puiba npunyuwienHas (dbune MuHTas) 40 7,87 5,03 0,24 77,91 0,06 0,49 36,92 1,92 22,08 | 119,97 | 27,98 0,43
138,11 KapTodenbHoe niope ¢ pactTuTenbHLIM Macnom 130 2,22 5,04 18,13 126,98 0,13 22,24 20,32 26,13 1,07
282,09 |Yairc caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |[Xne6 nweHnYHbIA oboralleHHbIi BUTaMMHaMK ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
AETCKOro NnuTaHus
421,06 (Xneb pxaHo-NweHVYHLIA ANA AeTCKOro NuTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
WUroro 3a O6eg 16,52 | 14,48 | 65,07 455,80 | 0,24 | 27.41 18146 | 438 | 63,78 13862 76,17 | 2,02
¥YnnotHeHHbLIH nongHuk
130,08 |Mno. us Msica nNTULbI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 21992 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,09 |Jaiic caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 [Xneb nweHuYHbIR oborawenHbIii BUTaMUHamMn ansa 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 35
AETCKOro NUTaHus
38,01 |fl6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a YnnoTtHeHHBIA MONOHUK 14,87 15,17 72,24 | 485,17 3,64 41,62 49,26
?33 3a geHb 37,99 | 35,10 | 186,93 | 1211 /1] 0,24 | 27,41 | 181,46 10,55 | 120,39 | 138,62 | 1 94,48 m.i




MYHWLIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO U OVETUMECKOr O MNTAHUA"

FOPOACKOIrO OKPYIA FTOPOM YoA PECMYBNKA BALIKOPTOCTAH

MNMpuMepHoe meHIo 1 NulueBas LEHHOCTb NpUroToBnsAeMLIX 6nrg (nucr 1 0)

Pauuon: GeamonouHbiii OeHb: natHuua
Hepens: 2 BoapacT: 3-7 ner
Ne Macca Muuiessie BewecTea (1) SHepre- Butamutb (mr) MunepanbHble BewecTea (mr)
peL. Mpvem nuuw, HavmeHoBaHue Griopa nopuuu B XK Y TMYeckas B1 cC | A E Ca P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 11 12 13 [ 14 15
3aBTpak
470,39 [Kawa NieHHan Bsiskas 6e3 Monoka ¢ pacTUTenbHbLIM 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13
Macnom (6/cax)
4,04 BaToH HapeaHoit 30 2.4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9
282,09 |Yaii c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
Wroro 3a 3asTpak 6,14 5,37 43,90 | 24704 2,37 17,26 31,03
3aBTpax2
38,01 |fAA6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 ; 10,8
Wroro 3a 3asTpak? 0,48 0,48 18,84 81,60 0,24 19,20 | 10,80
O6eg
42,42 (BuHerpeT oBoLHO 40 0,57 2,6 3,79 40,91 0,02 442 | 128,87 1,16 10,71 | 18,44 | 8,79 0,36
129,1 |Cyn KapTogenbHbI ¢ ropoxom 180 4.4 3,37 14,62 106,58 1,44 22,84 25,63
108,98 |Msico nTmub! oTBapHoe (thune uHgeitku) 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17
175,17 |Kawa rpevHeBas BA3kana 6e3 Monoka ¢ 134 4.1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15
pactuTenbHbIM MacrnioM (6/cax)
293,07 |Komnot 13 cmecy CyxohpyKToB 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15
420,09 (Xneb nweHnYHbIA oforalLeHHbIn BUTaMuHamm ans 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
AETCKOro NUTaHuA
421,06 |Xre6 pxaHo-NILEeHNYHbI ANsi NeTCKOro NUTaHusA 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5
Uroro 3a O6eg 22,79 | 2210 | 80,37 | 604,88 0,02 442 | 12887 | 557 | 62,89 18,44 | 122,74 | 0,36
YNnoTHeHHLIN NnongHuk .
100,01 |Msico nTuys,, NpunyleHHoe ¢ oBowamu (cdune 60 8,2 12,06 1,02 145,56 0,03 096 | 172,11 1,49 12,55 | 90,01 | 11,98 0,71
UHOeiKK)
548,03 (Kawa KyKypy3Has Bsiskas 6e3 Monoka ¢ 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11,28
pacTuTenbHLIM Macniom (6/cax)
282,09 |Yait c caxapom 200 6,99 27,93 0,21
420,09 |Xneb MueHUYHBIA oboralleHHbIi BUTaMUHamm ons 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5
AETCKOro NUTaHus
WUroro 3a ¥YnnoTHeHHbIN NongHuK 13,28 16,75 48,10 | 396,14 3,89 27,76 26,76
Wroro 2a geHw 4269 | 44,70 | 191,21 [ 1329.66 12,07 | 127,11 191,33
Wroro 3a nepuog 398,69 | 407,36 | 1956,32]| 13019.80 0,71 57,96 | 347,93 | 114,42 |1268.65 535,45 [1625,14| 9,44
Wroro 3a nepuog 39,87 | 40,74 | 195,63 | 1301,98 0,07 580 | 34,79 | 11,44 [ 126,87 53,55 | 162,51 | 0,94






